Rapport sur ['examen de 1a eapacité physique des jewnes gens astreints an recruement, en 1903,

Présenté an Département militaire fédéral par le Bureau fédéral de statistique.

Il y a un quart de siécle déja qu’a été formulé
pour la premiére fois le veeu qu'un examen des capa-
cités physiques des recrues fiit ajouté a celui de leurs
connaissances intellectuelles. En effet, en 1881, la
société suisse des maitres de gymnastique décidait de
provoquer une action en faveur de I'introduction de la
gymnastique dans les examens des recrues. L’autorité
compétente reconnut la justesse du veeu préeité; mais
elle crut cependant devoir en surseoir la réalisation
- jusqu’au moment ol les examens pédagogiques seraient
tout 4 fait popularisés. La question se trouvait ainsi
enterrée pour longtemps.

" Ce n’est que vingt ans plus tard (en 1900) que
la commission fédérale de gymmastique adressa une
pétition au Département militaire fédéral pour lui rap-
peler sa décision, insistant sur I’opportunité qu’il y
aurait 4 compléter la visite sanitaire des recrues par
un examen des capacités physiques. La proposition fut
soumise 3 l'examen des autorités chargées du recrute-
ment; mais elle fut rejetée par la majorité. Celle-ci
motiva sa décision en alléguant que cette innovation
p’était pas suffisamment définie dans son but et dans
ges effets, quelle éveillerait des susceptibiiités, provo-
querait une augmentation considérable de dépenses et
compliquerait les opérations du recensement. Cette
attitade des organes du recrutement détermina le
Département militaire & ne pas donner suite pour le
moment & cette demande, mais & attendre une définition
plus claire des vues des pétitionnaires.

La question n’en sommeillait pas pour tout cela.
L’assemblée des délégués de-la société fédérale de
gymnastique décida, au contraire, d’en poursuivre éner-
giquement la solution, et les sociétés d’officiers des
eantons de Zurich et de Berne joignirent leurs efforts
3 ceux des gymnastes. Agissant gu nom de cette as-
semblée, le comité central de la société de gymnastique,
appuyé par le comité de la société suisse des maitres
de gympastique et d’accord avec les comités des sociétés
suisses d’officiers et de sous-officiers, adressa, en dé-
cembre 1902, au Conseil fédéral, pour étre transmise
a son Département militaire, une seconde pétition ten-
dante & solliciter un nouvel examen de la question.
Cette requéte, fortement motivée, contenait, avec des
exigences notablement modifiées, des propositions bien
définies sur le mode d’examen. La pétition atteignit

Bd. I, 1906. ’

son but. Le Département militaire décida d’introduire

Pexamen demandé dans le recrutement de 1904, tout

d’abord dans 5 endroits et en 5 jours dans chaque
division; en 1905, cet examen s’étendit & titre d’essai
a toutes les recrues.

L’opportunité de ’examen de gymnastique ne sau-
rait étre méconnue. A VParticle 81 de la loi sur Por-
ganisation militaire, il est prévu ce qui suit:

»Les cantons pourvoient & ce que les jeunes gens, dés
I’age de 10 ans jusqu’a I’époque de leur sortie de I’école
primaire, qu’ils la fréquentent ou non, regoivent des cours .
de gymnastique préparatoires au service militaire.“

»Lies cantons pourvoient, em outre, & ce que les
exercices de gymnastique préparatoires au service mi-
litaire soient suivis par tous les jeunes gens, depuis
I’époque de leur sortie de I’école primaire jusqu’a I’dge
de 20 ans. Dans les deux derniéres années, la Confé-
dération pourra y joindre des exercices de tir.“

De méme que par ’examen pédagogique on cherche
a s’orienter sur I’état de I'instruction populaire, ’examen
des aptitudes physiques doit fournir I'image de Dlétat
de Penseignement de la gymnastique. Une éducation
générale de notre jeunesse est tout aussi dans 'intérét
de la santé publigue que dans celui de Daptitude
aw service militaire. Tandis que partout on voue une
grande attention & la culture intellectuelle, on néglige
encore trop aujourd’hui, en maints endroits, le déve-
loppement physique, malgré toutes les prescriptions.

Il est notoire que 'examen pédagogique des recrues
a influé considérablement sur le développement de I’école
populaire dans tous les cantons. L’examen des capacités
physiques attirera de méme Dattention des autorités
et de la population sur la nécessité d’un développe-
ment physique rationnel de la jeunesse et sur le devoir
de le favoriser. :

Ainsi qu’il ressort de I'instruction qui suit, ’examen
comprenait trois exercices: le saut en longueur, le
lever d’un haltére et la course de vitesse. Trois fac-
teurs ont été déterminants pour le choix des exercices:
ceux-ci devaient pouvoir étre exécutés partout et per-
mettre de se rendre exactement compte, & linstant
méme, de I'endurance, de la force et de I'habileté des
jeunes gens astreints au recrutement. Ce qui prouve
suffisamment que ces exercices ne sont pas un simple
jeu, ce sont les résultats mémes de P’examen.
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- Instruetion pour Iexamen de Ia capacitd physique des jeunes gens
astreints an pecrutement en 1906.

(Du 20 mai 1905.)

Art. 1. A Yoccasion du recrutement en 1905, on

procédera a titre d’essai 4 un examen de la capacité
physique des jeunes gens astreints au recrutement.

Art. 2. Auront & se soumettre i cet examen tous les
jeunes gens astreints au recrutement, qui doivent passer
Vexamen pédagogique, 3 I'exception de ceux qui devront en
étre dispensés pour cause de défaut de constitution évident,
ou ensuite d’ordre de la commission de visite sanitaire.

Art. 3. Aucune recrue ne pourra étre admise 2
I’examen. de capacité physique, avant d’avoir passé a la
visite sanitaire. Les recrues dispensées de l’examen de
capacité physique (art. 2) devront étre munies par la ¢om-
mission de visite sanitaire d’une piéce justificative don-
nant le motif de la dispense et qui sera remise aux
experts pour la gymnastique.

Art 4. L’examen portera sur le saut en longueur, le
sever d’un haltére et une course de vitesse.

@) Le saut en longueur devra étre exécuté avec pose
: et élan & volonté, sans fremplin. La place ou le
saut doit se faire sera clairement marquée, le saunt
s’effectuera sur terrain mou, si possible gazonné. La
longueur du saut sera mesurée et inscrite a partir
du point de départ jusqu'a 'empreinte des talons.
b) Le lever d’un haltére de 17 kg. s’effectuera dans la
position des jambes légérement écartées du sol lente-
ment jusqu’au-dessus de la téte; de la redescendre
lentement, quatre fois avec un bras et aussitot aprés
quatre fois avec I’autre. On notera combien de fois
Phaltére aura été levé a gauche et & droite.
¢) La course de vitesse s’exécutera en terrain non
glissant, sur un espace de 80 m. en ligne droite,
le plus horizontal possible. Le temps nécessaire pour
parcourir cette distance sera mesuré au chrono-
graphe et porté en secondes.
I est interdit de répéter un des exercices cités
sous @, b, c.
Tous les exercices s’exécuteront en souliers ordi-
naires. On pourra faire enlever I’habit.

Art. 5. Les résultats et toutes les observations pour
chaque homme astreint au recrutement seront notés sur un
formulaire spécial pour étre réunis aprés en un tableau.

Les fenilles isolées seront namérotées pour chaque
place de recrutement.

Art. 6. Le Département militaire fédéral nomme pour
procéder aux examens de capacité physique les experts et
les secrétaires nécessaires pour chaque arrondissement de

- division.

Ceux-ci s’entendront avec l'officier de. recrutement
sur le moment ou ils devront entrer en fonections.

Art. 7. De concert avec lofficier de recrutement
Pexpert désigne la place o s’effectueront les exercices,
il dirige I’examen et apprécie les résultats.
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' Le secrétaire est I'aide de I'expert, il est chargé
- des écritures.
' Les experts et les secrétaires fonctionnent en civil.

Art 8. Les tableaux et les femilles isolées seront
envoyés chaque jour 2 un expert désigné pour les re-
cevoir dans chaque arrondissement de division.

Dans un délai d’'un mois aprés le dernier jour du
recrutement, l’expert fera sur formulaire rapport au Dé-
partement militaire fédéral sur la marche des examens
de gymnastique; il y joindra les tableaux et les fenilles
isolées.

au bureau fédéral de statistique.
Art. 10. Les experts et les secrétaires recoivent les
mémes indemnités que les experts pédagogiques.
Berne, le 20 mai 1905. _
Département militaire fédéral:
Miiller.

Voici le bulletin qui a servi de formulaire d’enquéte :

I. Renseignements personnels.
. Nom de famille:

. Commune d’origine: . ... Canton: ... ...
. Année de naissance: 18
. Domicile: ... . Canton: ... .. .. ...
. Profession: ... ... ...
. Derniére école primaire fréquentée: ...
Eventuellement, école supérieure fréquentée: ..........
. L’enseignement de la gymmastique vous a-t-il été
donné réguliérement 4 1’école? (oui ou non)
. Pratiquez-vous des exercices physiques quelconques
dans une société? (oui ou nom)
Si ouni, dans quelle société? ...
Combien de temps? ... ...
. Avez-vous suivi D’enseignement militaire prépa-
ratoire? (oui ou non)
Si oui, ou? ... USRI
Combien de temps? ..

II. Epreuves physiques.

. Saut en longueur: ... .. métres.
. Lever: gauche fois, droite
. Course de vitesse: ... secondes.

Cause de dispensation: ... ..

IIl. Visite sanitaire.
Apte au service.* — Renvoyé.* — Réformé.*

NB. Souligner 1a mention vraie portant un *.

Art. 9. La statistique des résultats d’examen incombe
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Comme tous les relevés statistiques qui se font
pour la premiére fois, celui-ci n’est pas exempt d’im-
perfections.

La. plus grande lacune consistait en ce que le
numéro de contrdle sous lequel figurait la recrue pour
Pexamen pédagogique ne correspondait pas a celui de
Iexamen de capacité physique. Beaucoup de lacunes
a la.question 6 auraient pu étre comblées, si 'on avait
pu comparer entre elles les fiches des deux examens.
Mais comme la carte de 'examen pédagogique ne con-
" tient pas le nom de la recrue, toute confrontation
devenait impossible. D’aprés l'article 2 de I'instruction,
tous les jeunes gens astreints 4 subir I’examen péda-
gogique le sont également quant i ’examen de capa-
cité physique, & Dexception de ceux qui devront en
étre dispensés pour cause de défaut de constitution
évident, ou ensuite d’ordre de la commission de visite
sanitaire. Le nombre total des recrues de I’examen
pédagogique devrait par conséquent étre égal 4 la
somme des recrues de 'examen de capacité physique
et de celles qui en ont été dispensées. Ce n’est cepen-
dant pas le cas, comme le prouvent les chiffres suivants:

Nombre des recrues de examen
pédagogique de capacité physique I
Recrues examinées . 27,196 26,277
Recrues dispensées . 543 1,139
Total 27,739 27,416

1l est impossible d’expliquer cette différence, attendu
que, précisément, 'on ne peut pas comparer entre
elles les cartes des deux examens.

 La classification des suceés a eu lieu comme suit,
conformément aux instructions de la commission d’ex-
perts pour la gymnastique.

Lever d’haltére
Notes Saut 17 kg. 3 droite Course de vitesse
en longueur | etagache |80 m.de distance
ensemble.

‘ 1

Bien (1). 3sm.etplus| 8 fois |au plusilgsecond.
Médiocre (2) |2.5 2 8.« m.| 5—7 fois |en120a 13, sec.
Faible (3) . |jusqu'a 2..m. | jusqu'a 4 fois | en 14 sec. et plus

Il serait peut-étre plus rationrel, & I’avenir, de
remplacer par des notes le mode d’appréciation suivi
cette premiére fois. Le dépouillement s’en trouverait
facilité. En outre, nous pensons qu’il conviendrait d’in-
troduire une spécification plus détaillée des notes, en

étendant au dela de trois degrés 1’échelle d’appréciation. !

Dans la pétition déja citée du mois de décembre
1902, émanant de la société suisse de gymnastique et
des maitres de gymnastique, on recommandait pour
chaque exercice ’emploi de 5 notes ; cette classification
rendrait encore plus clairs et plus intelligibles les
résultats de I’examen.

Les chiffres sommaires de ’examen de gymnastique

sont les suivanis: .
27,416

Total des recrues qui se sont présentées .
Desquelles ont été dispensées totalement ou
partiellement.

Total des recrues examinées 26,277

Répartition des recrues d’aprés les suceés obtenus:

Nombre des recrues en g:;tm
Aveclanote 1 (bien) 3,545 | 14,879 | 2,295
o = 5 2(médiocre) | 15,792 | 3,904 | 12,262
- » » 3(faible). | 6,940 | 7494 | 11,720
Total 26,277 | 26,277

26,277

On voit par 14 que les résultats de Pexamen sont
loin d’étre brillants. La note totale moyenne est de 6.21;
voici celle obtenue dans chaque exercice.

Saut en longueur Lever de Phaltdre Course de vitesse
v 2.4 1+ 2.4

La proportion des suceés en %o est la suivante:

Sur 100 recrues. ont obtenu la note

1 2 3

La course accuse avant tout de faibles suceés,
tandis que pour le lever de I’haltére, ol la force cor-
porelle peut, dans une certaine mesure, suppléer au
manque d’exercice, on a obtenu de beaucoup les meil-
leurs résultats, ce qui prouve que la préparation néces-
saire fait défaut.

C’est 13 ce qui ressort aussi directement du tableau I..

Comme ce tableau I’indique, sur 100 recrues:
11 appartenaient & une société de gymnastique,

3 appartenaient 4 une société sportive,

16 ont suivi linstruction militaire préparatoire,
46 ont suivi les lecons de gymnastique scolaire,
28 n’ont fait aucun exercice physique.
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Tableau I

D’aprés la préparation des recrues.

Nombres absolus

Résultats de I’examen de capacité physique des recrues, en. automne 1905,

Résuitats moyens

Répartition du nombre total des recrues d’aprds les succds:

Note moyenne

‘Nom- , ] )
Préparstion des reorues bro | Suut on longuenr | YRR S0 LRSSl e o v e Nats
des 1 2 .8 | 1 2 8 } 1 2 3 T moyene .
c::es blen |médiocre| falble |- bien [médiocre| faible || blen |médiocre| faible Le;ﬂ?:: (;21%3;‘_ cog?;so totale
| A | s oran | oo [t Sl | | guewe | re | il
1. Recrues sans legons de gyhnastique sco-
laire ni exercices corporels dans une société | 7,406 322 [ 3,991 | 8,098 || 3,486 [ 1,183 [ 2,787 281 | 2,864 | 4,261 2.7 1.00 .54 G.s1
. Uniquement legons de gymnastique scolaire | 12,029 || 1,314 | 7,658 8,167 | 6,676 | 1,846 | 8,607 ||| 832 | 5,611 | 5,686 2.16 las 2.40 6.51
III. @) Exercices corporels seuls dans une so- ' '
ciété de gymnastique . oo 301 70 194 37 241 26 35 66 176 61
b) Exercices corporels seuls dans une so- ‘ . } 1.80 1.s0 l.o7 .25
ciété sportive . . . . . . . . . 65 17 39 9 36 10 19 19 34 12
IV. Uniquementinstruction militaire préparatoire 407 46 282 79 ([ 208 | 67 142 28 220 159 2.08 | ! 2.52 6.34
V. o) Degons de gymnast. scolaire et exercices
corporels dans une société de gymnastique'| 1,709 702 928 79 || 1,420 145 144 384 | 1,046 279
b) Legons de gymnastique scolaire et exer- * } 1.60 .30 Loz 4.88
cices corporels dans une société sportive 556 169 3564 38 388 89 84 163 | 3809 84
VI. Legons de gymnastique scolaire et instruc-
tion militaire préparatoire | 2728 486 | 1,836 405 || 1,654 487 685 278 | 1,456 998 | 1o Los 2.20 B.ss
VII. a) Exercices corporels dans une société de
gymnastique et instruction militaire pré-
paratoire . e 57 18 33 6 18 4 b 16 80 1t
b) Exercices corporels dans une société spor- _ } Lez. Lo 1.00 b.10
tive et instruction militaire préparatoire 15 8 10 2 10 3 2 1 9 5
VI o) Legons de gymnastique scolaire, exer-
cices dans une société de gymnastique : :
et instruction militaire préparatoire 846 345 475 26 [ 706 77 63 181 580 135
b) Legons. de gymnastique scolfxire, ex.er- Lot L Lot Los
clces dans une société sportive et ins-
truction militaire préparatoire 160 |f 58 93 14 111 28 21 47 79 | 84
Total | 26,277 || 8,645 | 15,792 | 6,940 || 14,879 | 38,904 | 7,494 || 2,290 | 12,262 | 11,720 | 2.s 1oz 2.30 6.21
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Comme une recrue examinée peut figurer a la fois
dans plusieurs de ces catégories, la somme des pour-
eents (au bas de la 2° colonne, page 287) ne reproduit
pas, naturellemeént, le nombre 100.

Voici quel est I'état de ’enseignement de la gym-
nastique a Pécole:

D’aprés les réponses données & la question 7 du
formulaire d’enquéte, 18,026 recrues ou le 68.6%/ de

Sur 100 recrues de chaque catégorie,
ont obfenu la note

toutes les recrues examinées ont regu réguliérement
des lecons de gymnastique & Décole; le reste, soit
8251 recrues ou le 31.¢%, n’a pas recu d’enseigne-
ment de gymnastique & Pécole. .

Ce qui prouve d’ailleurs que la gymnastique sco-
laire ne suffit pas & elle seule pour l'obtention de
meilleurs résultats, ¢’est le tableau des notes obtenues
d’aprés la préparation des recrues.

§
g
g

1 2 3

Lever
de 'haltdre

dans le lever
de T’haltére

en longueur
Course
de vitesse

2,913
796
4,211
12,029
7,406

Instruct. militaire préparatoire
Gymnastique scolaire seule

Aucune préparation . .

Les succés obtenus par les membres d’une société | 39°o et dans la course de vitesse 22 %o des gymnastes

de gymnastique sont naturellement de beaucoup les
meilleurs; il n’y a que dans la course de vitesse ol
les gymnastes aient été surpassés par les membres de
sociétés sportives. Tandis que pour le saut en longueur

accusent de bons résultats, le 4 °/ seul des recrues qui
n'avaient pas bénéficié d’exercices corporels métho-
diques a obtenu la note 1. Le tableau 115 renseigne
sur les succés moyens obtenus dans chaque exercice.

Nombre des jeunes gens astreints au recrutement dans les huit divisions et qui

Tablean Ila.

1904

ont subi Pexamen de capacité physique en 1904 et 1905.

19056

Nombre total
des recrues
examinées

Desquelles membres
de sociétés de gymnastique

Nombre total
des recrues
examinées

Desquelles membres
de sociétés de gymnastique

280 13
338 29
291 15
300 | 16
2713 | 48
262 26
291 25
190 13

I

o
m
Iv
v
VI
i
4111

Chiffres absolus

%% Chiffres absolus /o
4o 3,841 254 | 6
8.6 3,225 243 75
5.2 3,200 310 9.0
5.5 2,739 125 45
176 3,613 724 20.0
9.5 3,418 623 18.2
8¢ | 3,536 501 14,
Tt 2,705 133 4.9

2,225

8 26,277 2,913 11.00




